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คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

 

โรคติดตอจากสัตวสูคน (Zoonotic diseases) หมายถึงโรคติดเชื้อท่ีสามารถถายทอดจากสัตวมีกระดูก

สันหลังสูคนไดตามธรรมชาติ ซ่ึง 58% ของโรคติดเชื้อในคน และ 75% ของโรคอุบัติใหมและอุบัติซํ้าเปนโรคติดตอ

จากสัตวสูคน1,2,3 โดยเฉพาะอยางยิ่ง 25% ของโรคอุบัติใหมและอุบัติซํ้าในคนเปนโรคติดเชื้อในสัตวตระกูลลิง 

(non-human primates)  เชน Ebola, salmonellosis และ monkey pox เปนตน การติดตอจากลิงสูคนเกิดข้ึน

เม่ือคนมีโอกาสสัมผัสหรือใกลชิดกับลิง และลิงท่ีมาจากปาจะมีอันตรายมากวาลิงท่ีเลี้ยงในกรงของสวนสัตวหรือ

หองปฏิบัติการ แตอยางไรก็ตามคนก็สามารถนําโรคไปสูลิง และลิงท่ีติดเชื้ออาจจะแสดงอาการชัดเจนหรือไมก็ได  

แตสามารถถายทอดโรคนั้นกลับมาสูคนและเปนสาเหตุของการระบาด (outbreak) ได  ลิงแบงออกไดเปน old 

world monkey (Cercopithecidae)  เ ช น  ลิ ง  macaques และ  new world monkey (Callitrichidae, 

Cebidae, Aotidae, Pitheciidae, and Atelidae) เชน ลิง Marmoset โรคติดตอจากลิงสูคนประกอบดวย 

โรคท่ีเกิดจากแบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต และเชื้อรา (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 เชื้อกอโรคท่ีติดตอระหวางลิง (Old และ new world monkeys) และคน3,4 

แบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต   เชื้อรา 
Mycobacterium 
tuberculosis* 

Herpes B virus Balantidium coli Encephalitozoon 
bieneusi 

Clostridium tetani Marburg virus Cryptosporidium spp.* Candida albicans 
Salmonella spp.* Ebola virus  Entamoeba histolytica  
Shigella flexneri* Pox viruses* รวมถึง monkeypox virus* Giardia intestinalis*  
Campylobacter spp. Simian retrovirus D  Plasmodium knowlesi  

 Plasmodium spp. 
 

Leptospira spp. Simian immunodeficiency virus (SIV) Trypanosoma cruzi  
Yersinia 
pseudotuberculosis 

Simian T-cell leukemia virus Leishmania spp.  

Yersinia enterocolitica Foamy virus Strongyloides spp.  
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แบคทีเรีย ไวรัส ปรสิต   เชื้อรา 
Streptococcus 
pneumoniae 

Respiratory syncytial virus Trichostrongylus spp.  

Bordetella 
bronchiseptica 

Yellow fever virus* Trichuris trichiura  

Hemophilus influenzae Dengue virus* Oesophagostomum 
apiostomum 

 

Staphylococcus aureus Simian hemorrhagic fever virus* Necator americanus  
Klebsiella pneumoniae Hepatitis A virus, 

Hepatitis B virus, 
Hepatitis E virus 

Ancylostoma 
duodenale 

 

Francisella tularensis Simian virus 40 (SV40) Baylisascaris procyonis  

 

หมายเหตุ: เชื้อกอโรคทุกตัวท่ีปรากฏในตารางติดเชื้อใน old world monkey 

 * มีหลักฐานวาติดเชื้อใน new world monkey 

I. เช้ือท่ีมีรายงานพบวาติดตอหรือเปนสาเหตุของการระบาดจากลิงในคน1 

1. แบคทีเรียท่ีติดตอจากลิงสูคน 

วัณโรค1 มีสาเหตุมาจาก Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis) ซ่ึงเปนโรคติดตอจากลิง 

สูคนท่ีสําคัญมากท่ีสุด เชื้อวัณโรคเปนแบคทีเรียท่ีมีรูปรางเปนแทงยาวท่ีติดสีทนกรด (acid-fast bacillus) สวน  

M. bovis สามารถกอโรคในลิงไดแตเปนสวนนอย ชองทางในการติดตอท่ีสําคัญคือ ทางการหายใจเอาละออง 

ท่ีปนเปอนเขาไป สวนการกินและสัมผัสกับสิ่งติดเชื้อจากการไอและจามสามารถทําใหติดเชื้อได การติดเชื้อในลิง

อาจเกิดแบบแอบแฝงหรือแสดงอาการชัดเจน ซ่ึงอาการสวนใหญมักเกิดกับระบบหายใจ เชน ไอ และหายใจ

ลําบาก น้ําหนักลด และอาจมีอาการของระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงสามารถยืนยันการติดเชื้อดวยการทํา tuberculin 

test แตอาจจะใหผลไมแนนอน ดังนั้นคนท่ีทํางานกับลิงควรใสอุปกรณปกปองสวนบุคคล (personal prevention 

equipment, PPE) เชน หนากาก N95 ถุงมือ และแวนตานิรภัย และควรทํา tuberculin test ปละ 2 ครั้ง เม่ือ

พบผลบวกจะตองตรวจตอดวยการฉายภาพรังสีเอกซ (x-ray) ปอด เพาะเชื้อจากเสมหะ และไดรับการรักษา 

ในกรณีท่ีไดผลบวก นอกจากนั้นควรหยุดพักการทํางานเก่ียวกับลิงจนกวาจะหายจากการติดเชื้อ 

บาดทะยักเกิดจากเชื้อ Clostridium tetani1 ซ่ึงเปนแบคทีเรียชนิดแกรมบวก รูปรางเปนแทงยาว และ

สรางสปอร สัตวท่ีติดเชื้อสามารถขับเชื้อออกมากับอุจาระ ซ่ึงสปอรมีชีวิตอยูในสิ่งแวดลอมและดินไดนานหลายป 

ลิงท่ีอาศัยอยูภายนอกมีความเสี่ยงในการติดเชื้อจากดินท่ีปนเปอนผานเขารางกายทางแผลเปดท่ีเกิดจากการกัด

และขวน ขณะท่ีเชื้อเจริญในตัวสัตวจะปลอยสารพิษท่ีมีผลตอระบบประสาทของสัตวเชนเดียวกับการติดเชื้อในคน  

ทําใหเกิดอาการแข็งเกร็งของกลามเนื้อบริเวณหนา ขากรรไกร ขาหลัง และบริเวณท่ีเกิดแผล หรือมีอาการระบบ

ทางเดินหายใจ  

https://www.google.com/search?hl=th&sxsrf=AJOqlzXM0_hfp6Q8pi1b_n7d4HYuCdWxZA:1678701515293&q=Oesophagostomum+apiostomum&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiexYK80tj9AhUW83MBHaUsC8wQkeECKAB6BAgUEAE
https://www.google.com/search?hl=th&sxsrf=AJOqlzXM0_hfp6Q8pi1b_n7d4HYuCdWxZA:1678701515293&q=Oesophagostomum+apiostomum&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiexYK80tj9AhUW83MBHaUsC8wQkeECKAB6BAgUEAE
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แบคทีเรียท่ีอาศัยในลําไส (Enteric bacteria)1 สวนใหญเปนแบคทีเรียชนิดแกรมลบ รูปรางเปนทอน

ขนาดสั้น (short rod) พบไดในลําไสและอุจจาระ กอใหเกิดอาการทองเสียและปวดทอง โรคท่ีเกิดจาก enteric 

bacteria สวนใหญสามารถรักษาไดดวยยาปฏิชีวนะ แตสิ่งท่ีตองระวังคือการท่ีเชื้อดื้อยาปฏิชีวนะ ลําดับของเชื้อ

ก อ โ ร ค ติ ดต อ จ าก ลิ ง สู ค น ท่ี สํ า คัญ  ไ ด แ ก  Shigella spp. , Salmonella spp. , Escherichia coli, และ 

Campylobacter spp. โดยท่ีเชื้อ Shigella flexneri เปนสปชีสท่ีพบบอยท่ีสุดและเปนเชื้อท่ีติดตอไดงายเพราะ

ลิงและคนสามารถติดไดดวยปริมาณเชื้อนอย ๆ  ติดตอโดยการหายใจเอาละออง (aerosol) ท่ีปนเปอนเชื้อจาก

อุจจาระของคนเขาไป ในลิงท่ีติดเชื้อจะมีอาการถายเปนมูกปนเลือดและปวดทอง หรือแสดงอาการระบบหายใจ 

สวนเชื้อ Salmonella spp. พบไดในอุจจาระ เลือด และปสสาวะของสัตว แบคทีเรียตัวนี้สามารถเจริญเพ่ิม

จํานวนไดในวัสดุอินทรียท่ีชื้น สําหรับเชื้อ E. coli สวนใหญจัดเปนเชื้อประจําถ่ินท่ีพบไดในลําไส แตมีสายพันธุ 

ท่ีผลิตสารพิษและกอโรคในลิงจําพวก Apes ทําใหมีเลือดออกในลําไสและปอด และมีอาการบวมน้ํา สวนในคน

อาจทําใหเกิดอาการถายอุจจาระและปสสาวะเปนเลือด นอกจากนี้เชื้อ Campylobacter jejuni (C jejuni) และ  

C. coli เปนสปชีสท่ีพบบอย กอใหเกิดการติดเชื้อท่ีไมแสดงอาการหรือแสดงอาการของระบบทางเดินอาหาร  

แตมักจะหายไดเอง คนสามารถติดเชื้อไดจากการกินอาหารท่ีปนเปอน 

แบคทีเรียอ่ืน ๆ ท่ีกอโรคในคนซ่ึงปรากฏในตารางท่ี 1 อาจติดเชื้อในลิงโดยท่ีลิงไมแสดงอาการ หรือ 

แสดงอาการปวยก็ได ซ่ึงลิงอาจจะติดจากคนและถายโรคกลับไปยังคน และกอใหเกิดการระบาดในกลุม

ผูปฏิบัติงานได 

 

2. ไวรัสท่ีติดตอจากลิงสูคน 

Herpes B virus หรือ B virus เปนไวรัสท่ีพบไดใน old world monkey เชน macaques1,5,6  โดยลิง 

ท่ีติดเชื้อสวนใหญจะไมแสดงอาการ ยกเวนในชวงท่ีลิงมีความเครียดหรือมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง อาจมีการ

อักเสบเปนแผลหลุมบริเวณลิ้นและเยื่อบุชองปาก และเยื่อบุตาอักเสบ สามารถพบ B virus ไดในน้ําลาย ปสสาวะ 

อุจจาระ และเซลลระบบประสาทของลิง เชื้อมีชีวิตอยูบนพ้ืนผิวของวัสดุตาง ๆ ท่ีมีความชื้นไดนานเปนชั่วโมง6  

การติดตอเกิดจากการท่ีคนถูกลิงกัดหรือขวน โดนของมีคมท่ีปนเปอนท่ิมแทง หรือสารคัดหลั่งท่ีมีเชื้อกระเด็นเขา

เยื่อบุตาง ๆ เชน เยื่อบุตา ปาก และจมูก การติดเชื้อ B virus ในคนพบไดไมบอย แตหากติดเชื้อแลวจะทําใหมี

อาการคลายไขหวัด และเกิดการอักเสบของสมองและไขสันหลัง สงผลใหเกิดอัมพาตของกลามเนื้อ ตามดวย 

การหายใจลมเหลว และเสียชีวิตได1,6  นอกจากนั้นอาจมีการปนเปอนในเซลลเพาะเลี้ยงท่ีมาจากลิงท่ีติดเชื้อ ดังนั้น

อาจตองคํานึงถึงอยูเสมอวาเนื้อเยื่อ สารคัดหลั่ง และเซลลเพาะเลี้ยงจากลิง อาจจะมี B virus ปนอยู6  จึงตอง

ทํางานดวยความระมัดระวัง 
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Marburg virus และ Ebola virus เปนไวรัสท่ีมีระดับอันตรายอยูในความเสี่ยงกลุม 4 (risk group 4)  
เชื้อจัดอยูในกลุม Filoviruses1 ถึงแมวาจะพบไมบอย  แตก็มีรายงานวาลิงเปนสาเหตุของการการระบาดในคนถึง 

25 ครั้งในชวง 52 ป (ค.ศ. 1967-2019)8  ซ่ึงสวนใหญเกิดจากการติดเชื้อจากลิงปาในธรรมชาติมากวาลิงใน
หองปฏิบัติการ1 โดยอาจจะมีคางคาวกินผลไมเปนสัตวรังโรค คนและลิงท่ีติดเชื้อจะแสดงกลุมอาการของโรค
ไขเลือดออก เชน มีไขสูง มีจุดเลือดออกตามผิวหนัง เลือดออกในระบบทางเดินอาหาร และเลือดกําเดาไหล 

สามารถพบเชื้อไวรัสไดในเลือด น้ําลาย ปสสาวะ และอุจจาระของลิงท่ีติดเชื้อ  

Yellow fever เปนโรคเขตรอน เกิดจาก yellow fever virus ซ่ึงจัดอยูในกลุม flaviviruses1  มียุงลาย 
(Aedes spp.) เปนพาหะ สัตวตระกูลลิงเปนสัตวรังโรคท่ีสําคัญ คนและลิงท่ีติดเชื้อแสดงอาการ ไขสูง อาเจียน  

ดีซาน ปสสาวะมีสีเหลืองอมเขียว และมีโปรตีนชนิด albumin รวมดวย ในคนท่ีปวยจะมีอัตราการตายสูง ดังนั้น
การนําลิงท่ีมาจากแหลงท่ีมีโรค Yellow fever จะตองใหความระมัดระวังโรคนี้ดวย 

ไวรัสตับอักเสบท่ีกอโรคในคนท้ัง 5 ชนิด (hepatitis A, B, C, D และ E viruses) สามารถติดเชื้อในลิงได1 

โดยลิงอาจไมแสดงอาการ การติดตอจากลิงไปยังคนสวนใหญเปนการติดเชื้อในหองปฏิบัติการจากการถูกของมีคม
ท่ีปนเปอนเชื้อท่ิมแทง หรือสัมผัสเชื้อโดยตรงกับเยื่อบุตาง ๆ หรือเชื้อเขาทางผิวหนังท่ีมีแผลเปด สําหรับ hepatitis A 
และ E viruses อาจติดตอโดยการกิน การติดเชื้อ hepatitis B virus ในหองปฏิบัติการพบไดบอยท่ีสุด โดยพบเชื้อ 

อยูในเลือด น้ําลาย สเปรม น้ําไขสันหลัง และปสสาวะของลิง ดังนั้นคนท่ีทํางานใกลชิดกับลิงควรจะฉีดวัคซีน
ปองกันโรคตับอักเสบตามชนิดของไวรัสท่ีมีอยูในทองตลาด 

Lymphocytic choriomeningitis virus (LCMV) เปนไวรัสในกลุม arenaviruses ในลิงสามารถตรวจพบเชื้อ

ในเลือด ปสสาวะ อุจจาระ และน้ําไขสันหลัง มีรายงานคนติดเชื้อ LCMV จากลิง 2 เหตุการณ1  คือรายงานการ 
ติดเชื้อในกลุมคนท่ีเลี้ยงสัตวทดลอง และรายงานสัตวแพทย 2 คนติดเชื้อ จากการตรวจพบหลักฐานทางซีรัมวิทยา 

Retroviruses ไดแก simian T cell leukemia virus (STLV) ท่ีกอโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว, simian 

retrovirus (SRV) ท่ีกอโรคทรุดโทรมและภูมิคุมกันบกพรอง, simian immunodeficiency virus (SIV) ท่ีกอโรค
ภูมิคุมกันบกพรอง และ simian foamy virus (SFV)1 โดยท่ี STLV ซ่ึงมี 3 ชนิดคือ STLV-1, STLV-2 และ STLV-3  
เปนไวรัสของลิง ท่ีมีความสัมพันธทางพันธุกรรมใกลชิดกับ human T cell lymphotropic virus (HTLV)  

ท่ีกอใหเกิดโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในคน และเชื่อกันวา HTLV เกิดจากการติดเชื้อ STLV ขามสปชีสมายังคน 
สําหรับ SRV ท่ีกอโรคในลิงมี 5 ซีโรไทป และมีหลักฐานวาคนท่ีทํางานกับลิงติดเชื้อ SRV จากการตรวจพบหลักฐาน
ทาง ซี รั มวิ ทยา   แต ไม มี อาการป วย  ส วน  SIV นั้ น เป น ท่ีทราบ กันดี ว า เป นต น กํ า เนิ ดของ  human 

immunodeficiency virus (HIV) จากการติดเชื้อ SIV จากลิงสูคน และทําใหเกิดการอุบัติของโรคเอดสตามมา 
และยังมีรายงานคนติดเชื้อ SIV จากลิงชิมแปนซี 2 เหตุการณ รายงานแรกเกิดจากถูกเข็มท่ีปนเปอนเชื้อท่ิมแทง 
และรายงานท่ี 2 เกิดการติดเชื้อผานแผลเปดขณะทํางานกับลิง สําหรับ SFV นั้นสัตวและคนท่ีติดเชื้อไมแสดง

อาการ แตมีรายงานคนท่ีทํางานกับลิงติดเชื้อจากการตรวจพบหลักฐานทางซีรัมวิทยา สามารถพบ retroviruses 
ในเลือด เยื่อบุชองปาก และอุจจาระของลิง เนื่องจาก retroviruses สามารถติดขามสปชีสและกอโรคในคน ดังนั้น
การทํางานกับลิงควรระวังลิงกัดและขวนซ่ึงเปนชองทางการติดเชื้อผานบาดแผล และระวังการติดเชื้อผานเยื่อบุ

ตาง ๆ ดวยการใสอุปกรณปกปองตนเองอยางมิดชิด 
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Pox viruses ตัวสําคัญท่ีกอโรคในลิง คือไวรัสฝดาษวานร (monkeypox)1  เชื้อนี้เปนโรคประจําถ่ิน 

ในแถบแอฟริกากลางและตะวันตก ซ่ึงกอโรครุนแรงถึงชีวิตในเด็กท่ีติดเชื้อ ในป ค.ศ. 2003 มีรายงานการระบาด

ของโรคนี้ในรัฐเทกซัส สหรัฐอเมริกา ซ่ึงมีคนติดเชื้อจากกระรอกดิน (prairie dog) ซ่ึงอาจจะไดรับเชื้อจากสัตวปา 

ท่ีนําเขาจากประเทศกานา การติดตอเกิดจากการสัมผัสสารคัดหลั่งซ่ึงออกมาจากระบบหายใจของสัตวท่ีติดเชื้อ

ทางเยื่อบุของคนโดยตรง และมีหลักฐานท่ีแนชัดวาคนติดเชื้อจากลิงและกอใหเกิดอาการคลายโรคฝดาษของคน 

(small pox) แตมีความรุนแรงนอยกวา และมีรายงานการติดเชื้อในหองปฏิบัติการจากการถูกเข็มท่ีปนเปอนเชื้อ

ท่ิมแทง แตโรคนี้สามารถรักษาใหหายได 

3. ปรสิตท่ีติดตอจากลิงสูคน 

ลิงปาและลิงท่ีเลี้ยงในกรงท้ังท่ีมีสุขภาพดีหรือปวยลวนมีโอกาสพบปรสิตอาศัยในรางกาย1 ปรสิตในลําไส

ของลิงท่ีสามารถติดมายังคนได ไดแก Strongyloides spp. , Trichostrongylus spp. , Trichuris trichiura, 

Oesophagostomum apiostomum, Necator americanus, Ancylostoma duodenale, แ ล ะ  

Baylisascaris procyonis ดังนั้นจึงควรมีมาตรการควบคุมพยาธิใหมีความปลอดภัยในสัตวเหลานี้ สวน Giardia, 

Trichomonas และ Entamoeba histolytica เปนโปรโตซัวท่ีพบไดในอุจจาระของลิง แตยังไมมีรายงานวาคน

ติดเชื้อเหลานี้มาจากลิง โปรโตซัวหลายชนิดมีแมลงเปนพาหะในการนําเชื้อไปสูลิงและคน เชน Plasmodium 

spp. ซ่ึงเปนสาเหตุของโรคไขมาลาเรียติดตอระหวางคนและลิง  โดยมียุงเปนพาหะ Trypanosoma cruzi  

ซ่ึงกอโรค Chagas มีมวนดูดเลือด (bug) เปนพาหะเชิงกลท่ีนําเชื้อขณะดูดเลือด สวน Leishmania มีริ้นฝอยทราย 

(sand fly) เปนพาหะนําโรคติดตอระหวางลิงและคน 

4. เช้ือราท่ีติดตอจากลิงสูคน 

เชื้อราเปนเชื้อท่ีมีโอกาสติดตอระหวางลิงและคนไดนอยกวาแบคทีเรียและไวรัส1 Encephalitozoon 

bieneusi เปนเชื้อราท่ีกอโรคในลิง macaques ท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง ซ่ึงมีโอกาสท่ีจะถายทอดโรคไปยังคน

ท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรองได สวน Candida albicans กอโรคในคนและลิงท่ีมีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง เชน  

ในกรณีท่ีคนเปนเอดส 

 

II. ความปลอดภัยทางชีวภาพในการปฏิบัติงานเกี่ยวกับลิง 

ในเรื่องของความปลอดภัยทางชีวภาพนั้นตองคํานึงใหครอบคลุมทุกมิติเพ่ือใหท้ังคน สัตว และสิ่งแวดลอม

ปลอดภัยจากอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนจากเชื้อกอโรคและปองกันโอกาสท่ีคนติดเชื้อจากลิง ลดโอกาสท่ีจะเกิดการ 

ติดเชื้อขามสปชีสแลวกลายเปนเชื้ออุบัติใหมระบาดในคน 

  



6 
 

1. ความปลอดภัยสวนบุคคลของคนท่ีทํางานใกลชิดกับลิง 

ในการทํางานกับสัตวตระกูลลิงนั้น ศูนยควบคุมโรคของสหรัฐอเมริกาไดจัดทําแนวทางในการปฏิบัติ

เก่ียวกับสัตวตระกูลลิงในงานวิจัย Ebola8  ซ่ึงสามารถนําไปประยุกตใชกับเชื้ออ่ืนๆ ได คนมักไดรับเชื้อจากลิง 

เขาทางบาดแผลและเยื่อบุตาง ๆ ดังนั้นจึงตองระมัดระวังลิงกัดและขวนหรือของมีคมท่ิมแทง ในกรณีท่ีมีวัคซีน

ปองกันโรคท่ีคนมีความเสี่ยงในการติดเชื้อ ควรไดรับการฉีดวัคซีนกอนปฏิบัติงาน และตองปองกันตนเองดวยการ

ใสอุปกรณปกปองสวนบุคคล ดังนี้4,5,6 

1.1 ใสกางเกงขายาวและรองเทาท่ีหุมสนและปลายเทาในขณะท่ีทํางาน 

1.2 ใสเสื้อคลุมสําหรับทําแลป ซ่ึงใชไดท้ังแบบใชครั้งเดียวหรือเสื้อผาท่ีซักนํากลับมาใชใหมได 

1.3 ใสถุงมือ ซ่ึงควรเปนชนิด nitrite ท่ีหนา 4 มิลลิเมตร 

1.4 ใสแวนตานิรภัย กระจังปองกันหนา (face shield) และหนากากอนามัย ในกรณีปฏิบัติงาน 
ท่ีอาจจะมีของเหลวท่ีปนเปอนเชื้อกระเด็นใสจะตองใสแวนตานิรภัยชนิดท่ีครอบรอบดวงตาอยางสนิท 
(goggle) 

1.5 ในกิจกรรมท่ีอาจทําใหเกิดละอองเชื้อฟุงในอากาศ (aerosol) ควรจะทําในตูชีวนิรภัยท่ีไดรับการ
รับรอง (certified biosafety cabinet) ถาไมมีตูชีวนิรภัยใหปรึกษาเจาหนาท่ีชีวนิรภัย (biosafety 
officer) เพ่ือหาทางปองกันตอไป 

1.6 ลดและจํากัดการใชเครื่องแกวและของมีคม 

1.7 ทําความสะอาดพ้ืนผิวบริเวณท่ีปฏิบัติงานทุกครั้งหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรม และทําลายเชื้อดวยน้ํายา
ฆาเชื้อ ซ่ึงอาจเปน Virkon S หรือสารฟอกขาว (bleach) ซ่ึงจะมี sodium hypochlorite 5%–9% 
ผสมน้ําในอัตราสวน 1:10 ในการเช็ดพ้ืนผิว ตามดวยการพนหรือเช็ดดวย 70% alcohol 

1.8 เก็บวัสดุทุกสิ่งท่ีผานการสัมผัสกับลิงโดยท้ิงในถุงขยะติดเชื้อ แยกของมีคม เชน เข็ม ใบมีด ไซริงค 
pipette tips และ serological pipette ใสในภาชนะสําหรับของมีคมและติดเชื้อ แยก และ 
สงกําจัดแบบขยะติดเชื้อ สวนขยะติดเชื้อท่ีไมมีคมใหทําลายเชื้อดวยการ autoclave และสงกําจัด
แบบขยะติดเชื้อ 

1.9 ลางมือดวยน้ําอุนและสบูภายหลังจากการถอดถุงมือ และเม่ือออกจากหองทดลอง/อาคาร
สัตวทดลอง 

1.10 มีชุดสบูฆาเชื้อ น้ํายาไอโอดีนหรือ โพวิโดนไอโอดีน (Betadine) และคูมือแนะนําในการใชหลังจาก
สัมผัสกับเชื้อ 

1.11 เม่ือเกิดอันตราย บาดเจ็บ หรือเจ็บปวยจะตองแจงหัวหนาหรือผูรับผิดชอบหองปฏิบัติการ หากเกิด
อันตรายจากลิงกัดหรือขวน โดนของมีคมท่ิมแทงและเกิดบาดแผล เชน เข็มท่ีปนเปอนสิ่งคัดหลั่ง
ของลิงจากน้ําลาย หรือของเหลวจากปาก จมูก ตา หรืออวัยวะสืบพันธุ รวมท้ังเม่ือสัมผัสกับเยื่อบุ
ตาง ๆ ของลิง เชน ปาก ตา และอวัยวะสืบพันธุ หรือมีสิ่งคัดหลั่งหรือของเหลวดังกลาวกระเด็นเขา
ตา จมูก และปาก จะตองไดรับการปฐมพยาบาลทันที และพบแพทยเพ่ือรับยาปฏิชวีนะหรือยาตาน
ไวรัส และติดตามอาการและเฝาระวังการติดเชื้อตอไป 
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• ในกรณีท่ีเกิดบาดแผลจะตองลางทําความสะอาดดวยน้ําและสบูหรือคลอร เฮกซิดีน 
(chlorhexidine) อยางนอย 15 นาที และใสผากอสชุบไอโอดีน หากมีสิ่งใดกระเด็นเขาตา
จะตองลางตาดวยน้ําท่ีไหลอยางตอเนื่องอยางนอย 15 นาที 

• ในกรณีท่ีมีของเหลวกระเด็นเขาตา จมูก หรือปาก ควรจะลางดวยน้ําท่ีไหลอยางตอเนื่อง เชน 
บริเวณ eye wash เปนเวลา 15 นาที 

2. ความปลอดภัยของลิง 

เชื้อหลายชนิดมีการติดเชื้อรวมกันไดท้ังในคนและลิง ซ่ึงลิงสามารถติดเชื้อจากคนท่ีทํางานใกลชิดดวย 

ดังนั้นเม่ือคนท่ีมีอาการปวยดวยโรคไขหวัดใหญ เริม5 หรือโรคท่ีกลาวมาขางตน หรือคนเกิดการติดเชื้อมาจากลิง 

ควรจะหยุดพัก และไมเขาอาคารหรือบริเวณท่ีมีลิงอยูอาศัย เพ่ือลดโอกาสท่ีลิงติดเชื้อจากคนโดยไมแสดงอาการ 

แตสามารถแพรเชื้อไปยังกลุมคนท่ีทํางานหรือมีโอกาสใกลชิดลิง ทําใหเกิดการระบาดข้ึน 

ลิงทุกตัวควรจะมีประวัติทางพันธุกรรมและสุขภาพ ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรคตางๆ ไดรับการตรวจ

สุขภาพเปนประจํา ควรจัดใหมีการวินิจฉัยโรคตางๆ ซ่ึงอาจจะเปนการตรวจหาแอนติบอดีจําเพาะดวยวิธีทางซีรัม

วิทยา หรือตรวจหาสวนของสายพันธุกรรมของเชือ้ดวยปฏิกิริยาลูกโซโพลีเมอเรส ซ่ึงจะทําใหทราบสภาวะสุขภาพ

และสามารถติดตามการติดเชื้อในลิงได1 นอกจากนั้นการศึกษาทางพยาธิวิทยาดวยการผาซากตัวแทนของลิงท่ีปวย

และศึกษาชิ้นเนื้อทางจุลพยาธิวิทยาจะเปนประโยชนในการวินิจฉัยอีกทางหนึ่ง 

3. ความปลอดภัยของบุคคลท่ัวไป สัตวอ่ืน ๆ และส่ิงแวดลอม 

ควรมีการเฝาระวัง และติดตามการแพรเชื้อจากลิงในคนท่ีอยูใกลชิดกับลิง1 หรือมีโอกาสเขาไปในถ่ิน 

ท่ีอยูอาศัยของลิงปาหรือลิงท่ีเลี้ยงไว หรือในทางกลับกัน จะทําใหสามารถตรวจจับสัญญาณของการติดเชื้อ 

จากลิงสูคนตั้งแตระยะเริ่มแรก กอนท่ีจะเกิดการติดเชื้อขามสปชีสหรือการระบาดของโรคอุบัติใหม ซ่ึงจะมี

ผลกระทบตอคนในวงกวาง เพ่ือจํากัดเชื้อใหอยูในถ่ินธรรมชาติเทานั้น ดังนั้นกอนจะนําลิงเขาประเทศควรมี 

การกักกันลิงและตรวจติดตามการติดเชื้อตาง ๆ ในขณะเดียวกันคนท่ีจะเขาไปในถ่ินท่ีอยูอาศัยของลิงควรจะศึกษา

ขอมูลเรื่องโรคท่ีติดจากลิงสูคน หากมีวัคซีนควรจะฉีดปองกันโรค สิ่งท่ีสําคัญคือในการปฏิบัติงานควรคํานึงถึง

ระดับความเสี่ยงของเชื้อ และตองทํางานภายใตหองปฏิบัติการ/อาคาร/อุปกรณท่ีอยูในระดับท่ีสามารถปองกัน 

การแพรกระจายเชื้อสูผูปฏิบัติงานและสิ่งแวดลอมได (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 เชื้อกอโรคท่ีติดตอจากลิงสูคน ระดับของอันตรายและการควบคุม ทางติดตอ และการปองกัน1,9 

เชื้อกอโรค 
Risk 

group 
Containment 

level* 
ทางติดตอ การปองกันสวนบุคคล 

การปฏิบัติ 
ภายหลังไดรับเชื้อ 

Mycobacterium 
tuberculosis 

3 BSL3 - หายใจเช้ือท่ีแพร 
กระจายในอากาศ 

- หายใจเอาละออง
ฝอยท่ีปนเปอน
เขาไป 

- จากการสมัผสั
ใกลชิด 

- ผูปฏิ บัติ งานควรไดรับ วัคซีน 
BCG 

- สวมใส อุปกรณปกปองส วน
บุคคล (PPE) และปฏิบัติงาน
ตามมาตรฐานของหอง BSL3 
อยางเครงครัด เชน เปลี่ยน
เสื้อผา ใสเสื้อคลุมท่ีคลุมท้ังตัว
และมีแขนยาวท่ีรัดขอมือ ใสถุง
มื อ  หน ากาก  N95  และใส  
goggle ใ น ก ร ณี ท่ี อ า จมี ก า ร
กระเด็นของของเหลว 

พบแพทยเ พ่ือเฝาระวังและ
ติดตามอาการ และใหการ
รักษา 

 

Clostridium 
tetani 

2 BSL2 ลิงกัดและขวน, มี
แผลเปด เปน
ชองทางใหเช้ือเขา
สูรางกาย 

- สวมใส อุปกรณปกปองส วน
บุคคล  และปฏิ บั ติ ง านตาม
มาตรฐานของ BSL2 เชน ใสเสื้อ
คลุม ใสถุงมือเมื่อจะตองสัมผัส
สัตวหรือ วัสดุ ท่ีมี เ ช้ือ และใส
แวนตาในกรณีท่ีอาจมีของเหลว
กระเด็น 

เมื่อเ กิดบาดแผลจากลิงกัด
หรือขวนหรือเข็มท่ิมแทงขณะ
ปฏิบัติงาน 

- ควรจะลางแผลทันทีกอนพบ
แพทย 

- ฉีดวัคซีนปองกันบาดทะยัก 
(toxoid) ทุก ๆ 10 ป  

Enteric bacteria 2 BSL2 หรือ 
BSL3 ข้ึนกับ
ชนิดของเช้ือ

และงาน 

หายใจละอองหรือ
สัมผสัวัสดท่ีุ
ปนเปอนเช้ือจาก
อุจจาระ 

- สวมใส อุปกรณปกปองส วน
บุคคล และปฏิบัติงานตามมาตร 
ฐานของ BSL2 หรือ BSL3 

- รักษาสุขนิสัยท่ีดี โดยลางมือให
สะอาดกอนและหลังสัมผัสสัตว 

พบแพทย เ พ่ือรักษาดวยยา
ปฏิชีวนะ 

Herpes B virus 4 BSL4 ลิงกัดและขวน 
หรือถูกของมีคมท่ี
ปนเปอนท่ิมแทง 

สวมใส อุปกรณปกปองกันสวน
บุคคล และปฏิบัติงานตามมาตร 
ฐานของ BSL4  โดยใชอุปกรณ, 
เ สื้ อ ผ า  แ ล ะ เ ค รื่ อ ง มื อ ต า ม
คําแนะนําสําหรับการปฏิบัติงาน
ใน BSL4 เชน เปลี่ยนเสื้อผาและ
ใสเสื้อคลุมท่ีคลุมท้ังตัวและมีแขน
ยาว ท่ีรัดขอมือ ,  ใส ถุ งมือ ,  ใส  
goggle และหน า ก ากอนามั ย 
รวมท้ังใส เครื่องปองกันระบบ
หายใจ  

- ในกรณีท่ีสงสัยวาจะสัมผัส
เ ช้ือจะตองแจงใหแพทย
ทราบและใชยาตานไวรัสท่ี
ถูกตอง 

- หากมีบาดแผลจะตองลาง
ทําความสะอาดดวยสบูหรือ
คลอร เฮกซิดีนอยางนอย  
15 นาที 

- หากมีสิ่งใดกระเด็นเขาตา
จะตองลางตาดวยนํ้าท่ีไหล
ตอเน่ืองอยางนอย 15 นาที 
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เชื้อกอโรค 
Risk 

group 
Containment 

level* 
ทางติดตอ การปองกันสวนบุคคล 

การปฏิบัติ 
ภายหลังไดรับเชื้อ 

Marburg virus 
และ Ebola virus 

4 BSL4 
(ปฏิบัติงาน

ภายใต class III 
BSC) 

- สัมผสักับสัตวปวย
หรือสิ่งท่ีปนเปอน
สารคดัหลั่งหรือ
ของเหลวจากสตัว
ปวย 

- หายใจละอองฝอย
ท่ีปนเปอนเช้ือ 

สวมใสอุปกรณปกปองสวนบุคคล  
และปฏิบัติงานตามมาตรฐานของ 
BSL4 
- ฉีดวัคซีนปองกันโรค EBOLA 

(rVSV-ZEBOV) 
 

- พบแพทยเพ่ือรับยาตาน
ไวรัส 

- เฝาระวังอาการและตดิตาม
การติดเช้ือ 

- มีแอนติบอดีสาํหรับการ
รักษา เชน ansuvimab 
และ Inmazeb 

Yellow fever 
virus 

3 BSL3 มียุงลาย  (Aedes) 
เปนพาหะ 

- สวมใสอุปกรณปกปองสวน
บุคคล (PPE) และปฏิบัติงานตาม
มาตร ฐานของ BSL3 
- ฉีดวัคซีนปองกันโรค  

-  พบแพทยเพ่ือรับยาตาน
ไวรัส 

- เฝาระวังอาการและตดิตาม
การติดเช้ือ 

Dengue virus 2 BSL2 มียุงลาย (Aedes) 
เปนพาหะ 

- สวมใสอุปกรณปกปองกันสวน
บุคคล  และปฏิบัติงานตาม
มาตรฐานของBSL2  
- ฉีดวัคซีนปองกันโรค 

- พบแพทยเพ่ือรับยาตาน
ไวรัส 

- เฝาระวังอาการและตดิตาม
การติดเช้ือ 

Retroviruses 3 BSL2 หรือ  
BSL 3  

ข้ึนกับชนิดของ
งาน 

- ลิงกัด และขวน  

- เช้ือเขาทาง 
ปากแผลเปด  

- ถูกของมีคมท่ี
ปนเปอนท่ิมแทง 

- สวมใสอุปกรณปกปองกันสวน
บุคคล และปฏิบัติงานตาม
มาตรฐานของ BSL2 หรือ BSL3  
- ฉีดวัคซีนปองกันโรค 

- พบแพทยเพ่ือรับยาตาน
ไวรัส 

- เฝาระวังอาการและตดิตาม
การติดเช้ือ 

Monkeypox 3 BSL3 - ทางเยื่อบุตาง ๆ 
โดยสัมผัสสิ่งคัด
หลั่ งของสัตว ท่ี
ติดเช้ือ  

- ถูกของมีคมท่ี
ปนเปอนท่ิมแทง 

สวมใสอุปกรณปกปองสวนบุคคล  
และปฏิบัติงานตามมาตร ฐานของ 
BSL3  
 

- เฝาระวังอาการและตดิตาม
การติดเช้ือ 21 วัน 

* ในกรณีท่ีปฏิบัติงานซ่ึงเสี่ยงตอการเกิดละอองฝอย ควรดําเนินการภายใตตูชีวนิรภัย โดยเฉพาะเชื้อท่ีอยูในกลุม

เสี่ยงระดับ 3 เปนตนไป 
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